Рекомендации для родителей
"Быть услышанным. Как и о чём говорить с детьми"
Исследования показали, что нарушение эмоциональных контактов ребёнка с родителями имеют негативные последствия, как в соматическом, так и в психологическом и интеллектуальном развитии ребёнка.

Сколько нужно качественного времени проводить с ребёнком?

15 минут в день вполне достаточно, то есть это тот минимум, от которого вы можете отталкиваться.

Критерии качественного времени вместе:

1. Отложить все гаджеты и бытовые дела на время общения.

2. Посмотреть в глаза своему ребёнку, постараться заметить изменения в его внешнем виде и внутреннем состоянии. Попробовать почувствовать его эмоциональный настрой.

3. Позаниматься с ним тем, что ему интересно. Уроки, обучение не в счёт, только если ребёнок сам с увлечением вас привлекает к данным занятиям.

Иногда достаточно просто посидеть рядом друг с другом или с искренним интересом послушать, как прошёл день ваших детей.

Вместо обычного вопроса – Как дела?

Спросите:

• Что сегодня было самым интересным?

• Что вызвало твою улыбку?

• Кто-нибудь сделал что-то хорошее для тебя?

• Помог ли ты кому-нибудь сегодня?

• Был повод сегодня гордиться собой? Расскажи об этом.

• Было ли тебе сегодня грустно, скучно или одиноко?

• Кто из одноклассников похож на тебя по характеру, а кто – твоя противоположность?

• Что-нибудь вызвало у тебя раздражение или гнев?

• Если бы у тебя была возможность на один день стать учителем, чему бы ты научил своих одноклассников?

• С какими действиями или поступками других людей ты не согласен? Как бы ты поступил на их месте?

• Что тебе в себе нравится? А что не нравится?

• Что делает тебя счастливым?

• Что вызывает в тебе тёплые чувства?

• Что тебя пугает? Как ты справляешься со страхом?

• Представь свой идеальный день, расскажи о нём.

