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Консультация для родителей: 

«Развитие эмоционального интеллекта 

детей дошкольного возраста»

Современные родители большое внимание уделяют интеллектуальному развитию детей, но взрослые часто упускают важный момент — эмоциональную компетентность ребенка — способность осознавать и адекватно выражать свои чувства и разумно реагировать на чужие.

Что понимают под эмоциональным интеллектом?

Эмоциональный интеллект – это способность человека понимать и осознавать свои эмоции, уметь конструктивно их выражать, понимать чувства окружающих. 

Эмоциональный интеллект необходим, чтобы:

Управлять своим поведением. Эмоции – это реакция человека на какие-то действия или события. Способность не поддаваться панике и правильно реагировать на происходящее приходит по мере развития эмоционального интеллекта.

Понимать чувства и эмоции других людей. Через познание своих эмоций и чувств приходит понимание других людей: ребенок начинает осознавать, что такую же боль, обиду и огорчение, как у него, могут чувствовать и окружающие люди. Выстраивается взаимосвязь между действиями и последствиями. Приходит понимание, что слова, действия и поступки могут вызывать в другом человеке определенные эмоции — это учит выстраивать свои взаимоотношения в социуме, помогая приобрести навыки корректного поведения.

Зачем нужно развивать эмоциональный интеллект?
Исследователи установили, что около 80% успеха в социальной и личной сферах жизни определяет именно уровень развития эмоционального интеллекта, и лишь 20% - IQ – коэффициент интеллекта, измеряющий степень умственных способностей человека.
Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального интеллекта, а именно: 

• способностью сознательно влиять на свои эмоции;
• умением контролировать свои чувства так, чтобы они не “переливались через край”;
• умением определять свои чувства и принимать их такими, какие они есть (признавать их);
• способностью использовать свои эмоции на благо себе и окружающим;
• умением эффективно общаться с другими людьми, находить с ними общие точки соприкосновения;
• способностью распознавать и признавать чувства других, представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему. 

У детей лучше, чем у взрослых, развита интуитивная способность улавливать чужое эмоциональное состояние, поскольку они не придают такого значения словам, как взрослые. Важно не упустить это благодатное время для развития у ребенка эмпатии, сострадания, общительности, доброты.
