Пальчиковые игры на основе русского народного фольклора 
Младший дошкольный возраст имеет особое значение для речевого развития ребенка. Главная задача взрослых в области развития речи детей младшего дошкольного возраста – помочь им в освоении разговорной речи, овладеть родным языком. Важнейшими источниками развития выразительности детской речи являются произведения  устного народного творчества, в том числе малые фольклорные формы (потешки, колыбельные, сказки, загадки) и пальчиковые игры. А пальчиковая гимнастка способствует овладению навыками мелкой моторики; помогает развивать речь ребенка и повышает работоспособность коры головного мозга. 
«Яблочко»  (возраст 2 – 3 года )
(Русская народная потешка)
Катилось яблочко по огороду – сложите руку в кулак и покрутите
кулаком.
И упало прямо в воду – бульк!- уроните руку вниз.
«Дождик» (возраст 3 – 4 года)
(Русская народная потешка)
Дождик, дождик, посильней, – машем открытыми ладошками
вверх – вниз.
Будет травка зеленей, – ставим на стол открытые ладошки
растопыренными пальчиками вверх.
Вырастут цветочки на кругленьком  лужочке ! – свёрнутые в кулачок пальцы обеих рук раскрываются, изображая распускающиеся цветы.
«Жук, жук» ( возраст 3 – 4 года)
(Русская народная потешка)
Жук, жук не жужжи!- изображаем жука с длинными усиками.
Где ты прячешься, скажи!- разводим руками в стороны и
пожимаем плечами.
Мой дом под кустом,- изображаем ладонями крышу.
Под берёзовым листом!- опять одной рукой изображаем жука, 
а второй – листик, под который и залетает жук.
«Муха строит дом» ( возраст 3 – 4 года)
(Русская народная потешка)
Ох, ох, что за гром?- ладони к щекам. Качаем головой из стороны в сторону.
Муха строит новый дом – изображаем ладонями крышу.
Молоток: стук – стук  – изображаем рукой движения молотком.
Помогать идёт петух – двумя пальцами изображаем ноги, показываем, как идёт петух –важно, вразвалочку. 
«Кораблик» ( возраст 3 – 4 года)
По реке плывёт кораблик, он плывет из далека, –сложили руки лодочкой и делаем ими волнообразные движения.
На кораблике четыре очень храбрых моряка.- Показываем поднятые вверх четыре пальца.
У них ушки на макушке,- поднимаем руки к голове, показываем
ушки согнутыми ладонями.
У них длинные хвосты – приставляем руку к пояснице, изображая движения хвостиком.
Но страшны им только кошки, только кошки да коты.
Обе руки поднимаем к голове, изображаем кошачьи когти и шипим.
«Тетери» ( возраст 3 – 4 года)
(Русская народная потешка)
Как на нашем, на лугу – разводим руки в стороны, изображая простор.
Стоит чашка творогу – ладони вместе – горстью.
Прилетели две тетери, – машем пальчиками обеих рук,
«слетаемся» с разных сторон в середину.
Наклевались, улетели.- указательный и средний палец –
клювы – тыкают в сложенную горстью вторую ладонь.
«Синий чиж» ( возраст 3 – 4 года)
(Русская народная потешка)
По дубочку постучишь – стучим кулачком по столу.
Прилетает синий чиж – машем «крыльями».
У чижа, у чиженьки хохолочек рыженький.
Поднимаем вверх четыре пальца и делаем пальцами волнообразные
движения, пёрышки на хохолке «развеваются».
А на лапке маленькой сапожочек  аленький.
Указательный палец одной руки поставить на стол и кончиком пальца
другой руки погладить ноготь пальца, изображающего лапку.
Чиж под солнышком летал и головкою кивал.
Машем «крыльями», киваем головой.
«Ах ты, радуга-дуга…» ( возраст 4 – 5 лет) 
(Русская народная потешка)
Ах ты, радуга-дуга, ты высока и туга!
Соедините руки в замок, поднимите их над головой и покачайте из стороны
в сторону.
Не дай дождичка, – машем открытыми от себя ладонями
из стороны в сторону, изображая отказ.
Дай нам вёдрышко – ладони горизонтально, как бы подставляем ладони под дождь.
Чтобы деткам погулять, чтоб теляткам поскакать,
В такт стихам качаем головой из стороны в сторону, как бы
напевая песенку.
Нужно солнышко – колоколнышко!
Поднимаем руки вверх, растопырив пальцы, – изображаем солнышко.
«Шла собака через мост…» ( 4 – 5 лет)
(Русская народная потешка)
Шла собака через мост, – изображаем всеми пальцами
шагающую собаку – средний палец оттопырен вперёд (голова),
остальные идут по столу.
Четыре лапы, пятый хвост – показываем четыре пальца,
поднятые вверх, большой –  прижат к ладони.
На слово «пятый» зажимаем все пальцы, а большой поднимаем вверх.
Если мост обвалится,
Две ладони оставьте вместе тыльной
стороной вверх, ладони касаются
кончиками пальцев – это будет мост.
Изобразите, как мост обваливается.
То собака свалится.
Разведите руки в стороны и пожмите
плечами, как бы изображая удивление,
недоумение.
«Шишка» ( возраст 2 – 3 года)
пальчиковая игра с природным материалом
Шишку я в руке держу,
То сожму, то разожму (сжимать шишку в разных руках).
Поиграю с нею, ладошки разогрею ( катать шишку в ладошках)
Вот сжимаю правую, вот сжимаю левую ( сжимать шишку по очереди в 
правой и левой руке)
Буду шишку я сжимать, буду руки укреплять.
«Камушки» ( возраст 2 – 3 года)
пальчиковая игра с природным материалом
Покатаю я в руках бусинки, горошки,
Быть послушными учу пальчики, ладошки ( круговые вращения камушков, 
горошин между ладонями).
