Консультация 

«Как развивать эмоциональный интеллект»
Проблема развития социального и эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста в последние годы приобрела особую актуальность.  

Опыт эмоционального отношения к миру, обретаемый в дошкольном возрасте, по мнению психологов, является весьма прочным и принимает характер установки.
Согласно новейшим исследованиям, успешность человека зависит от коэффициента умственного развития (IQ) на 20 процентов, а от коэффициента эмоционального развития – почти на 80 процентов.   Человек, не умеющий регулировать свои эмоции, неспособный понимать свои эмоции и эмоции других людей, правильно оценивать реакции окружающих, не может  в жизни быть успешным человеком.
Но, ни в коем случае, нельзя  недооценивать умственное и логическое развитие человека, если человек не наделен достаточным уровнем IQ, он не только не сможет увидеть проблемы недостаточности своего EQ, но и не сможет его эффективно повысить. Это говорит о взаимозависимости развития умственного и эмоционального развития. 
Эмоции и чувства, как и другие психические процессы, проходят на протяжении детства сложный путь развития.   Соответственно можно и нужно их развивать. При развитии эмоциональности у детей необходимо учитывать их возрастные особенности. Стоит подбирать игры, которые соответствуют уровню развития ребёнка, представляют для него интерес, а трудности являются посильными для преодоления и способствуют проявлению чувства радости от достигнутого успеха.
Игры на развитие ЭИ

«Кубик настроений» 

Изготовьте картинки с изображением эмоций. Вы задаёте вопрос: «Какое у тебя настроение?» или «Что ты чувствуешь, когда ссоришься с лучшей подругой?», а ребёнок должен выбрать подходящую картинку и объяснить, что он чувствует и почему.  

«Зеркало»

Вы без слов показываете эмоцию с помощью мимики и жестов, а ребёнок старается угадать. Затем нужно поменяться ролями. Можно играть не только вдвоём, но и командами.

«Я радуюсь, когда...»

По очереди с ребёнком составляете список «Я радуюсь, когда...». Сюда можно включить любые моменты от хорошей погоды до часовой беседы друг с другом.

Игра «Фантазёры»
Подготовьте несколько картинок, на которых изображены эмоции людей. Можете рассматривать иллюстрации в книгах или журналах.
1. Пусть ребёнок опишет, что видит.
2. А теперь попросите его придумать, что предшествовало изображенному моменту.
3. Пофантазируйте вместе, что может случиться дальше.
На что обратить внимание
Чем больше деталей заметит ребёнок на картинке, тем лучше. Если в процессе работы над эмоциональным интеллектом вы будете периодически повторять показ картинок, то непременно обнаружите, как возрастает внимательность ребёнка. Если ребенку сложно описать, помогите, подберите знакомый случай случаи из жизни. Апеллируйте к накопленному опыту. 
Упражнения на работу с эмоциями

«Подушка злости»

Заведите подушку, которую можно бить, пинать и топтать при появлении агрессии. Это позволит ребёнку выплёскивать негативные эмоции.
«Сердитые пальчики»
Предлагайте ребёнку помочь «сердитым» пальчикам избавиться от злости. Возьмите газетный лист, скомкайте его и разорвите на мелкие кусочки. Поблагодарите «пальчики»  за проделанную работу. 
«Дневники добра»

 Для отслеживания позитивных эмоций составьте:

· «Дневник побед», куда можно записывать что-то, что удалось сделать впервые;

· «Дневник хорошего воспоминания», где хранятся лучшие моменты каждого дня;

· «Дневник успеха», который помнит только хорошее.

Для развития эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста могут быть использованы рассказов Л. Н. Толстого, которые содержат в себе элементы нравственного воспитания. Главные герои — животные и люди. Произведения Л. Н. Толстого знакомят дошкольников с такими базовыми эмоциями как интерес, удивление, страх, печаль, радость, развитие которых играют важную роль в социализации ребенка.
ВОЛК И КОЗА
Волк видит — коза пасется на каменной горе и нельзя ему к ней подобраться; он ей и говорит: − Пошла бы ты вниз: тут и место поровнее, и трава для корма много слаще. А коза и говорит: − Не за тем ты, волк, меня вниз зовешь — ты не об моем, а о своем корме хлопочешь.
 Беседа после чтения:
· Зачем волк звал козу спуститься вниз?
· Как коза догадалась о замысле волка?
· Как бы ты поступил на месте козы?
· Что бы ты ответил волку?
Инсценируйте этот рассказ. Измените, содержание рассказа так, чтобы коза не боялась волка.
БЕЛКА И ВОЛК
Белка прыгала с ветки на ветку и упала прямо на сонного волка. Волк вскочил и захотел ее съесть. Белка стала просить: − Пусти меня. Волк сказал: − Хорошо, я пущу тебя, только ты скажи мне, отчего вы, белки, так веселы. Мне всегда скучно, а на вас смотришь, вы там вверху все играете и прыгаете. Белка сказала: − Пусти меня прежде на дерево, я оттуда тебе скажу, а то я боюсь тебя. Волк пустил, а белка ушла на дерево и оттуда сказала: − Тебе оттого скучно, что ты зол. Тебе злость сердце жжет. А мы веселы оттого, что добры и никому зла не делаем.
Беседа после чтения:
· Почему белки всегда веселые?
· Почему волк злой?
· Как можно помочь волку?
· Что мог бы сделать волк, чтобы стать веселым как белки?
· Какие добрые дела можно сделать друг другу?
Нарисуйте подарок для волка. Скажите друг другу добрые слова.
Если хотите почитать с ребёнком:

· Седрик Рамадье «Моя книжка злится», «Моей книжке страшно»;

· Жо Витек, Кристин Руссе «Большое маленькое сердце»;

· Жаклин Крупи, Джен Портер, серия книг «Я такой разный»; 

· Корнелия Спилман «Когда я злюсь»;

· М. Лебедева «Радуюсь, злюсь, боюсь. Азбука развития эмоций»;

· серии книг «Капризные сказки» и «Книга первых чувств» издательства «Феникс-Премьер»

