Доклад к практикуму
«Нейропсихологические игры как средство развития речевых процессов дошкольников»
Обучая левое полушарие, вы обучаете
только левое полушарие.
Обучая правое полушарие
вы обучаете весь мозг!
И.Соньер
Цель: познакомить педагогов и родителей с нейроупражнениями, способствующими развитию речи дошкольников.
Слайд 1. В настоящее время часто встречаются дети с особыми образовательными потребностями, которым нужна специализированная помощь. У таких детей есть различные нарушения с речью, памятью, координацией, восприятием, общей и мелкой моторикой.
На предыдущих семинарах мы говорили о Межполушарной асимметрии головного мозга, понимаемой как различное по характеру и неравном по значимости участие левого или правого полушарий в осуществлении психических функций, она представляет собой одну из фундаментальных закономерностей работы мозга не только человека, но и животных. Вспомнили общую структурно-функциональную модель организации мозга, предложенную А. Р. Лурия, которая предполагает, что различные этапы произвольной, опосредованной речью, осознанной психической деятельности осуществляются с обязательным участием всех трех блоков мозга.

Нейроигры и упражнения  базируются на  Принципе учета развития психических функций в онтогенезе ( индивидуальное развитие человека, начиная с рождения). Каждая функция в своем развитии проходит ряд обязательных последовательных этапов. При нарушениях развития ребенка происходит искажение прохождения этих этапов. Каждая стадия развития создает предпосылки для нормального освоения последующего этапа. Поэтому, если у ребенка имеются проблемы в развитии речевых и познавательных функций, то чаще всего надо начинать работать не с этим уровнем, а создать предпосылки для его нормального формирования, т.е. работать с нижележащими, базовыми уровнями (уровень психической активности, эмоциональная, сенсорная, двигательная сферы).
Слайд 2. Пирамида  обучения Вильямса и Шеленбергера. 
Данная пирамида наглядно иллюстрирует, насколько все обучение ребенка, речь, интеллект, поведение, зависит от нижних этажей пирамиды, и особенно от «фундамента», нервной системы.

Основание и вершина пирамиды взаимосвязаны – вершина не может существовать отдельно от основания, так же как здание не может удержаться без прочного фундамента. Не обеспечив развитие ребёнка на нижних «этажах», невозможно сформировать навык, который находится на верхних «этажах» пирамиды.

Важно понимать, что развитие ребёнка осуществляется снизу-вверх. Каждый «этаж» формируется на фундаменте предыдущего. Чтобы подняться к вершине пирамиды, нужно уделить внимание каждому «этажу». Не обеспечив развитие ребенка на нижних «этажах», мы не можем требовать формирования навыка, который находится на более высоких «этажах» пирамиды обучения.

Таким образом, мы видим: чтобы прийти к речи, что является высшей функцией мышления,  необходимо, чтобы у ребенка был достаточно развит сенсомоторный уровень.

Слайд 3. Вот на этом я и хочу остановиться. 

1.Вестибулярная система у позвоночных - это сенсорная система, которая обеспечивает ведущий вклад в чувство равновесия и пространственную ориентацию с целью координации движения с равновесием. Одним из методов сенсорной интеграции являются игры и упражнения для развития вестибулярной и гравитационной системы. Основная цель данных упражнений – стимулировать вестибулярный аппарат, улучшить чувство равновесия, ощущение положения тела в пространстве и способность восстанавливать равновесие. У некоторых детей это может снизить боязнь движения. Эти игры дарят ребенку новые ощущения, происходит их балансировка и развивается эффективная обработка сенсорных стимулов мозгом.

Слайд 5. Упражнения для укрепления мозжечка

Развивать те или иные участки головного мозга лучше всего начинать с раннего возраста. Самое благоприятное время для этого — возраст от 4 до 7 лет. В этот период физического развития ребенка лучше всего включить игровые упражнения на равновесие, координацию, баланс и ловкость. Они формируют у детей навыки освоения и управления своими действиями, ориентации в пространстве, умения быстро выполнять движения, развивать мышечную память и умственные способности.

 Упражнения для детей:

1. Игра разными по весу и объему мешочками. Задача ребенка: поймать их, поочередно подбросить вверх и снова поймать.

2. Мяч или грушу подвешивают под потолок. Задача: поочередно отбивать мяч левой и правой руками.

3. Мишень на стене. Задача: попасть дротиками в цель с расстояния.

4. Отбивание летящего мяча ракеткой.

5. Упражнения с оборудованием на bosu (резиновая полусфера).

6. Стоя/сидя разведение рук в стороны, вверх, вниз, сначала вместе одновременно, затем по очереди.

«Покачай головой»
Ход упражнения: ребенок должен знать понятия «да» и «нет» и правильно отвечать, качая или кивая головой. Удостоверьтесь, что ребенок удобно сидит на полу или на стуле. Задавайте ему шуточные вопросы, предполагающие ответ «да» или «нет» (например: «В группе идет снег?», «Ты любишь есть мороженое на завтрак?»). Попросите его отвечать с помощью движений головы. 

«Ухо и нос» Всем предлагается взяться левой рукой за кончик носа, а правой рукой–за мочку левого уха. По хлопку ведущего необходимо поменять положение рук, то есть левой рукой взяться за мочку правого уха, а правой рукой–за нос. Сначала промежутки между хлопками длинные, а потом ведущий увеличивает темп игры, и промежутки между хлопками становятся все меньше и меньше. 
Домой
Слайд 4. Проприоцептивная сенсорная система.

Проприоцепция — это ощущение тела в пространстве, а также частей тела в движении относительно друг друга.

Эта способность позволяет воспринимать местоположение, движение и ориентацию своих конечностей, суставов и мышц, не полагаясь на визуальные или слуховые сигналы.

Слайд 7. Упражнения для развития проприоцептивной сенсорной системы.
· «Ладушки». Эта игра одной из первых появляется в опыте любого ребенка.
· «Путаница». Взрослый намеренно показывает не те движения или места на теле, которые называет. Ребенку необходимо исправить ошибки взрослого. 
- «Выше — ниже». Стоя перед зеркалом, анализируем расположение отдельных частей тела.

· «Спереди — сзади». Ощупывая части тела спереди, ребенок называет их.
· «Сжатие». Сжимать в руках антистрессовые мячики, массу для лепки.
Домой
Слайд 4.

При нарушениях тактильного восприятия дети не любят:

- играть с пластилином, песком, красками;

- боятся испачкаться клеем или грязью;

- избегают прикосновений к себе и сами не любят прикасаться ко многим предметам; 

- резко реагируют на некоторые ткани из одежды, постельного белья, определенные конструкции одежды (например, водолазки, свитера с горлом);

- жалуются на ярлычки, торчащие внутри футболок нитки вышивки;

- не терпят ходьбы босиком. 

Также отмечается снижение болевой и температурной чувствительности.

Слайд 6. Игры и упражнения помогут скорректировать дисфункцию сенсорной интеграции, воздействуя на одну из основных сенсорных систем 

1. Игры с песком

2. Игры с крупами

3. Рисование пальчиками

4. Массаж, поглаживание разными способами

5. Рисование на теле кисточками, пальцами

6. Игры с тактильными стимуляциями

7. «Игра с палочками».

8. «Тактильное домино».

9. «Предметы с различной фактурой поверхности». 

10. «Ощупывание и распознавание предметов». 

Упражнения при высокой и низкой тактильной чувствительности, обеспечивают стимуляцию для организма и приводят систему в сбалансированное состояние.
Слайд 8. «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга. Можно сделать вывод: начало развитию мышления даёт рука».  И. П. Павлова
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